
 

 

 

 

２学期
が っ き

が始まります
はじ       

。まだまだ暑く
あ つ  

、登校
とうこう

するだけで疲れて
つか    

しまうかもしれませ

んね。２６日
    にち

からは水泳
すいえい

が始まります
はじ        

。疲れ
つ か  

を残さず
のこ    

、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせる
す   

よう

に、「早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはん」で、生活
せいかつ

リズムを整えましょう
ととの         

！ 

 

 

 

始業式
しぎょうしき

の翌日
よくじつ

から、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まります
はじ       

。安全
あんぜん

に学べる
まな    

ように、健康
けんこう

管理
か ん り

に

気
き

を付けましょう
つ     

。 
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水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まり
はじ    

ます！ 

★ 朝
あさ

ごはんを必ず
かなら 

食べよう
た    

 

★ 夜
よる

は２２時
  じ

までに寝よう
ね   

 

★ 爪
つめ

を短く
みじか 

切って
き   

おこう 

★ 髪
かみ

の毛
け

はプール帽子
ぼ う し

に入れられる
い    

よう結んで
むす    

おこう 

★ 水泳
すいえい

サインカードを忘れず
わす    

持って
も   

こよう 

当日の朝、ご家庭で検温をしてください。参加・見学

のどちらかに○をし、保護者のサインをお願いします。

記入漏れやサインがない場合は、水泳はできません。 



第２回
だい  かい

 チャレンジメディアを実施
じ っ し

します！ 

８月
がつ

２７日
   にち

（木
もく

）～９月
  がつ

２日
ふ つ か

（水
すい

）までの 1週間
しゅうかん

に、今年度
こんねんど

２回目
 か い め

の「チャレ

ンジメディア」を実施
じ っ し

します。第１回
だい  かい

より、生活
せいかつ

リズム
  

の改善
かいぜん

を目指す
め ざ  

ために、

以下
い か

の２点
 て ん

を変更
へんこう

して、チャレンジメディアに取り組みます
と  く    

。 

 

 

 

 

 メディアの長時間
ちょうじかん

利用
り よ う

により、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

や視力
しりょく

、運動
うんどう

能力
のうりょく

だけでなく、我慢
が ま ん

す

る力
ちから

、覚える
おぼ    

力
ちから

、コミュニケーション能力
のうりょく

など、前頭
ぜんとう

前野
ぜ ん や

の機能
き の う

が失われて
うしな     

い

きます。 

① メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

を、２時間
 じ か ん

より短く
みじか 

なるよう目標
もくひょう

を立てる
た   

。 

② 夜
よる

、寝る
ね  

時刻
じ こ く

が【低学年
ていがくねん

：９時
 じ

まで 中学年
ちゅうがくねん

：９時
 じ

３０分
   ふん

まで 高学年
こうがくねん

：１０時
じ

まで】になるよう目標
もくひょう

を立てる
た   

。 

考える力 

チャレンジメディア期間中は、おうちの方も、ぜひお子様と一緒にメディアから離れてみてくだ

さい。また、メディア利用について、ご家庭でのルールがない場合は、お子様と一緒に、ルール決

めをしてみてください。 
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32.7% 

23.6% 

25.1% 

5.7% 

4.6% 

0.8% 

0.8% 

34.1% 

26.0% 

福山市
ふくやまし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

が実施
じ っ し

した「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に関する
かん    

アンケート調査
ちょうさ

」の結果
け っ か

より 

 

～メディアを長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

することで失わ
うしな 

れるもの～  


